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Qu’est-ce qui me motive à sortir du lit 
le matin?

Travailler dehors...
Suivre le rythme des saisons...

Semer, planter, regarder pousser, récolter 
et savourer !

Sol en Herbes c’est aussi transmettre à mes 
enfants les bienfaits des plantes 

et le plaisir de cultiver.
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PRODUCTION D’HERBES FRAÎCHES ET PLANTS EN POTS BIO 
CULTIVÉS À TREOGAT

Herbes variées :

	 •	 Coriandre
	 •	 Oseille
	 •	 Ciboulette
	 •	 Ciboule orientale
	 •	 Thym commun
	 •	 Thym citron
	 •	 Thym serpolet
	 •	 Aneth
	 •	 Fenouil
	 •	 Cerfeuil
	 •	 Coriandre vietnamienne
	 •	 Sauge
	 •	 Achillée millefeuille
	 • 	 Camomille
	 • 	 Mauve 
	 • 	 Souci
	 • 	 Sariette
	 •	 Verveine citronnée 	
	 • 	 Cassis
	 • 	 Aubépine
	 • 	 Sureau

HERBES FRAÎCHES (à la botte)
Les menthes :					   
	
	 •	 Menthe marocaine		
	 •	 Menthe tunisienne		
	 •	 Menthe corse			 
	 •	 Menthe pomme		
	 •	 Menthe poivrée orange
	 •	 Menthe poivrée chocolat
	 •	 Menthe poivrée citron		
			 

Les basilics :	

	 •	  Basilic marseillais	
	 •	  Basilic Thaï		
	 • 	  Basilic pourpre	
	 •	  Basilic thym

PLANTS EN POTS

	 •	 Basilic marseillais
	 •	 Basilic thaï
	 •	 Coriandre
	 •	 Plants de baies de Goji

TISANES
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