Les semeurs de la baie - avril 2023

Dates a retenir:

Voici les événements
organisés par les Semeurs de
la baie dans les semaines a
venir:

e Tous les vendredis: Marché

de Lababan 16h30-18h30

e Samedi 13 mai: Troc de
plantes de 10h a 16h. Midi
en mode auberge
espagnole.

e Mercredi 21 juin: Premier
marché de Penhors. Il aura

lieu ensuite tous les
mercredis jusqu‘a fin ao(t et
nous aurons besoin de
vous!

Evénements ou
informations
pertinents:

Voici des infos qui pourraient
vous intéresser:

e Série documentaire radio de
France Culture en 4
épisodes: Bienvenue dans

I'anthropocénel!

e Fort du succés de 2022, le
carrefour des transitions aura

lieu une 2e fois en octobre
2023.
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Point Coop’ In!

La Coop' in est ouverte deux jours par semaine et propose
une centaine de produits, dont une vingtaine locaux qui
privilégient la rémunération des producteurs tout en
restant abordables grace au prix coutant lié a nos efforts
collectifs, en majorité bio, le plus local possible et en vrac
pour beaucoup, I'objectif est de respecter la terre et les
hommes.

Vous pouvez également commander des produits frais
une fois par semaine (pain, légumes, jus de bouleau,
viande, etc.) a venir chercher lors de la permanence du
mardi. Un email est envoyé chaque dimanche a ce sujet.

¢ Rappel des heures d'ouverture:
Mardi: 16h30 - 18h30
Samedi: 10h - 12h

* Permanences:
L'opportunité de faire ses courses a la Coop’ In requiert
de faire 3 permanences par an, celles-ci sont cruciales

au maintien de l'ouverture du local. Deux personnes par
permanence sont nécessaires. Toutes les instructions
pour le déroulé de la permanence se trouvent dans le
local. Clest trés simple et accessible a tous. Merci de
vous inscrire sur le grand tableau dans l'entrée.

Les permanences des mois d'avril et mai ont besoin
de vous!

¢ Nouveaux produits ce mois-ci

- Miel du cap
- Algues et tartares d'algues de Bigood Alg, Plozévet
- Retour du beurre de karité
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https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-bienvenue-dans-l-anthropocene
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-bienvenue-dans-l-anthropocene
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-bienvenue-dans-l-anthropocene

Actions communes

Ramassage de déchets a Penhors

N

Samedi 25 mars, nous étions une vingtaine a

nous retrouver autour de

I'étang de Penhors pour un ramassage de déchets en collaboration avec la
commune de Pouldreuzic, la communauté de communes et les agents de la

protection du littoral.

Pouldreuzic. Belle mobilisation pour nettoyer
I’étang de Trébanec

® Aprés le ramassage des micro
| billes en janvier, l'association Les
Semeurs de la Baie s'est attaquée,
| samedi matin, aux macrodéchets
avec un nettoyage de I'étang de
Trébanec. La commune et la com-
munauté de communes partici
B paient 3 l'événement,
§ En apparence, I'étang semblait
B « propre ». Mais enchevétrés dans
§ la végétation, se dégradant et
libérant des matériaux dans ce
milieu sensible, la vingtaine de

L'association Les Semeurs de la baie. en partenariat avec la municipalité et la
Communauté des communes, a organisé le nettoyage de 'étang de Trébanec et ses
abords. samedi matin

Une vingtaine de courageux se sont mis au travail. Le neftoyage s'est fait
manuellement, avec précaution, pour ne pas altérer la laisse de mer, indispensable & ia §
biodiversite. Apres les grandes marées qui ont envahi la route longeant le cordon de
galets, l'oiseau le gravelot & collier interrompu va prendre possession des lieux en

nettoyeurs a treuvé une moisson
de déchets. Plastiques de tous
genres, filets, pagaie, ballons, car-
touches en grand nombre, vase,
casier, barriere... Leur inventaire,
samedi midi, était conséquent,
avec deux bennes de camions
remplies.

Appel aux décisions
politiques fortes

Lassociation a certes retroussé
ses manches avec entrain, mais

Des citoyens passent au peigne fin
I’étang de Trébanec

elle souligne : « Ces écogestes et
I'appel & la responsabilité de cha-
cun ne suffisent plus. Lampleur
des conséquences de ces pollu-
tions appeile des décisions politi-
ques Fortes et urgentes sur les
modes de production en
vigueur »

Fini le toujours plus, l'associa
tion ne voit qu'une solution :
une réduction des produc-
tions et consommations  pour
chacun,

d td acollecté

Enune demi-heure, samedi matin, |a vi

déposant ses czufs sur les galets
nec, & Pouldreuzic,

Le promeneur est informé et les chiens doivent étre tenus en laisse. Les Semeurs de la
baie ont rappelé aux participants la nécessité de réduire ses déchets

Paru dans le Télégramme.
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dedéchets al'étang de Tréba-

Paru dans Ouest France.




Plantation de bhaies:

La 1ére ‘vague’ de plantation de haies a eu lieu en 2021. La derniére campagne s’est déroulée

entre février et mars 2023, les mercredis et samedis matin. Celle-ci a permis la plantation de

1500 arbres grice a une trentaine de bénévoles. Un beau projet collaboratif entre les

habitants, la communes et les agriculteurs. Un agenda des futures plantations va se mettre

en place pour 'automne prochain. N’hésitez pas a contacter Valerie ou a rejoindre le salon

discord #plantation-de-haies si cette activité vous intéresse.

Pouldreuzic. On remet du bocage dans les champs

L'atlas de la blodwersité élaboré d;

ans ia commune a permis de définir avec les agricultours un

plan de sept kilométres de reboisement

L'application des préconisations de |'atlas de ia biodiversité (ABC), réalisé depuis 2017
par la commune de Pouldreuzic, est entrée dans sa phase aclive ce week-end a
Kerscodénen, sur les terres de Gaelle et Yannick Cossec Sur 1 248 m, mille deux
cents arbres et arbustes ont été plantés par des bénévoles (présence notabie des
membres de |'association Les Semeurs de la Bale) et élus dont Qlivier Bodilis. adjoint
coordonnateur du projet

Sureau, fusain, poirier, chénes, chataigniers ou noisetiers

Les espéces de sureau, fusain, poirer sauvage et autres ont é1é conjuguées avec les
chénes, chataigniers ou noisetiers pour constituer des haies qui serviront de corndors
écologiques reliant Kerscodénen a Créménec dans les sens nord-sud et Kergoff Vihan
a Kerscodénen dans le sens est-ovest D'autres zones bocagéres seront aussi reliées
entre elles par ces couloirs végétaux permettant aux espéces de gagner leurs espaces
de nourriture ou de reproduction sans négliger I'amékoration des épurations et
nfiltrations d'eau et I'mpact visuel. Sept kilométres seront ansi Créés au terme de
l'opération sur las plateaux cultivés d’un territoire trés impacté par le remembrement
des années soixante

Les fonds de vallées surveillés

Les agriculteurs volontaires de la commune ont été accompagneés par la chambre
d'agnculture depuis plusieurs mois et une convention d'entretien a été finalisée avec
les services techniques de la commune Les autres corridors, selon I'ABC, devraient
étre instaliés sur la plaine Iittorale entre Lababan-Lesau et Gourinet-Kerscao, La
survelllance des fonds de vallées qui constituent les praines humides permanentes st
egalement notée comme essentielle dans l'atlas La commune, dans le cadre de
I'opération 500 000 arbres du conseil départemeantal a sollicité une subvention a ce
titre de reboisement lors du dernier conseil municipal du 27 février A noter que des
atlas de la biodwversité sont en cours depuis peu a Brest métropole, Quimper ou
Porspoder. La commune de Pouldreuzic a donc eu valeur de précurseur pour cet outil
de référence pour fa gestion environnementate d'un terntoire

Paru dans Ouest France.
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Opératl deh.

positif de reconquéte bocagére.

POULDREUZIC

LafermedeKerscoderien
alareconquétedubocage

1250 m de haies ont été
plantés, samedi,ala
ferme de Kerscoderien.
Cette opérationa éié
menée parla
commune, I'association
LesSemeurs de labaie,
des particuliers et les
agriculteurs. Entretien
avec les exploitants de
la ferme, Gaélle et
Yannick Cossec.

Pourquoi planter des haies ?

L& visage de Pouldreuzic a é12 modi-
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fié par le remembrement de 1955,
surtout dans le nord et I'est de la
commune, On a créé alors de gran-
des parcelles par 'abattage de talus
ou poussaient des arbustes, Biod
versité en baisse, érosion des sols,
réchauffement dimatique.
aujourd’hui la commune a décidé
de se lancer dans un plan de recon
quéte de son bocage. A la clef la
plantation de 7 000 arbres d'ici
2026, Les chantiers de plantation
sontencours

Qu'est-ce qui vous a incité 3 partici-
per i cette opération ?

Alaferme, on est passé en bio parce
qu'on n'en pouvait plus de traiter
nos champs. Nous sommes cons-
cients de l'importance de la biodi
versite, En 2005, nous avons déjd
planté un kilométre de haies, On ne
rase aucun des talus, on les entre-
tient par élagage ce qui nous per-

met d'avoir du bois de chauffe
Quand ta Chambre d'agriculture du
Finistére nous a contactéds, pour
nous qui sommaes en exploitation
laitiere bio, cela nous a semblé évi
dent d'adhérer & cette action

Qu'est-ce que ces hailes vont vous
)

ki @ Kerscoderien, nos patures en
pente sont trés exposées au vent et
au soleil. On a vu les effets 'ét1é der
niet. Alors planter des haies, ¢a va
aider a lutter contre I'érosion des
terrains et pendant les mois chauds,
apporter de l'ombre 4 nos bavins.

Comment s'est fait le choix des par-
celles ?

On est restés maitre de 'implanta-
tion. On a décidé des endroits stra

tégiques b planter - |13 ol la pente
estia plus forte, [ 00 nos bétes vont
paturer

Paru dans Le Télégramme.




Texte lu au nom des Semeurs de la baie lors du ramassage de déchets a Trebanec

Bonjour a tous,

Pour commencer, voici quelques regles de sécurité a respecter, attention au objets dangereux et ne vous
aventurez pas dans |'étang, vous allez vous y enfoncer !

Echoués sur le littoral, de nombreux déchets sont réguliérement soufflés par le vent et s'accumulent partout au-
dela de la laisse de mer. lIs finissent dans les dunes, dans les champs, au pied des étangs, ou dans la roseliére
faisant office de peigne, comme ici sur I'étang de Trébannec.

Une étude sur I'ensemble de la Baie d'Audierne avait été faite par Bretagne Vivante a la fin des années 90 au
sujet de ces échouages de macro-déchets. Pour simplifier il s'avérait que selon les endroits 35 a 55 % étaient en
matiére plastique auquel il fallait rajouter 13 a 34 % de filets de péche et cordages. 60 a 70 % de ces déchets sont
d'origine Francaise et le reste a majorité Européenne, retour a |'envoyeur ?

Les Semeurs de la baie, en partenariat avec la commune de Pouldreuzic et la Communauté de Communes du
Haut Pays Bigouden organisent aujourd'hui le nettoyage de cet étang avec plusieurs objectifs en téte:

- d'abord, il s'agit de prendre soin de notre environnement mais pas n'importe comment! Le ramassage
se fait manuellement, en laissant le sable, les algues et les bois sur place, car les hauts de plages ou se trouvent
les déchets mélangés a la laisse de mer sont aussi occupés par une microfaune a I'équilibre fragile. Grace au
nettoyage individuel régulier et aux bacs a marée situés aux entrées des plages, la qualité du bord de mer est
améliorée.

Le "nettoyage de printemps" est quantifiable a lui a organiser une seule fois de préférence a la fin mars aprés les

derniéres grandes marées de facon a ramasser un maximum de déchets avec un minimum de dérangement.

Effectivement, aux environs de la mi-avril un nouvel arrivant, le gravelot a collier interrompu, a pour habitude
d'occuper le méme espace que nous les usagers, en y déposant ses ceufs au sol sur les galets et en se
nourrissant entre autre sur la laisse de mer. Pour ne pas les déranger lors de vos interventions, il vous faudra
redoubler de vigilance et si vous avez des chiens de les tenir en laisse, cette recommandation est aussi valable au
niveau des étangs ou la saison de reproduction des oiseaux commence a peu pres aux mémes dates.

- ensuite, nous souhaitons par ce biais créer du lien entre tous, les habitants, les institutions, les
associations...

- enfin et surtout, nous voulons alerter sur le fait que ces petites actions ne suffisent pas. Il est aujourd'hui
tout a fait clair et documenté, que les écogestes et I'appel a la responsabilité individuelle ne peuvent avoir que
des résultats anecdotiques. L'ampleur des conséquences environnementales et sociales des pollutions plastiques

demande des décisions politiques fortes et urgentes sur les modes de production. Le linéaire cétier est trés vaste,

il y a des centaines de milliers de déchets a ramasser qui finissent dans nos sous-sols, dans nos riviéres et dans
nos mers. Se rajoute a cela aujourd'hui les micro-billes !

L'augmentation toujours plus forte de nos déchets, de nos objets du quotidien pour la plus part a
obsolescence programmée sont encore aujourd'hui autorisés. |'acte de consommation est partout stimulé
nouveauté, rapidité, quantité, bas prix au détriment de la qualité. Les objets casent, se dégradent, perlent comme

nos vétements et deviennent des micro-plastique.

lls sont invisibles a I'ceil nu, et de la terre a la mer, c'est toute la chaine alimentaire et de la vie qui est polluée !
Les responsabilités doivent étre établies et ces activités doivent étre réduites et encadrées.

Nous vous remercions d'étre parmi nous aujourd'hui pour ce ramassage collectif.
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Recette de lessive maison:

Tous les produits se trouvent a la coop!
INGREDIENTS

< 200 g Savon de Marseille en paillettes ou copeaux

+ 200 g bicarbonate de soude

+ 160 g cristaux de soude

+ 80 g percarbonate de soude

+ 20 gouttes huile essentielle de lavande vraie (pas obligatoire car cela parfume la lessive mais pas
vraiment le linge)

+ 20 gouttes huile essentielle de Teat Tree (pas essentiel car cela parfume la lessive mais pas vraiment

le linge)
INSTRUCTIONS
«  Mélanger les poudres et les copeaux de savon entre eux dans un cul de poule.

«  Verser la moitié dans le hachoir électrique. Mixer pour obtenir une poudre granuleuse dans laquelle
toutes les poudres ont a peu prés la méme taille de grain.

+  Verser la poudre obtenue dans un bocal en verre ou un contenant en métal.
« Opérer de la méme fagon pour la 2 éme moitié de mélange.
+  Bien mélanger le tout pour que toutes les poudres soient réparties de facon homogéne.

< Avant je mettais les huiles essentielles dans la lessive. J'ai changé de process. Voici le nouveau
process : je mets 2 gouttes de chaque huile essentielle dans le bac de I'adoucissant avec un 1/2
verre d'eau froide.

+ Ancien process : Ajouter 10 gouttes de chaque huile sur le dessus de la lessive, fermer le bocal et
secouer en tous sens pour mélanger. Refaire la méme opération pour les 2 éme série de gouttes.

+  Voila la lessive préte. A conserver a coté de la machine, avec une cuillére a soupe pour servir!
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https://www.panierdesaison.com/tag/bicarbonate-de-soude
https://www.panierdesaison.com/tag/cristaux-de-soude
https://www.panierdesaison.com/tag/percarbonate-de-soude
https://www.panierdesaison.com/tag/huile-essentielle
https://www.panierdesaison.com/tag/huile-essentielle
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