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Dates à retenir: 

Voici les évènements 
organisés par les Semeurs de 
la baie dans les semaines à 
venir: 

• Tous les vendredis: Marché 
de Lababan 16h30-18h30 

• Mercredi 21 juin: Premier 

marché de Penhors. Pour 

vous inscrire comme 

bénévole: https://
date.colibris-outilslibres.org/
xBjgk2biedrza7Bp 

Évènements ou 
informations 
pertinents: 

Voici des infos qui pourraient 
vous intéresser: 

• Chronique radio sur la 
questions des plantations de 
haies. À écouter ici. 

• Fort du succès de 2022, le 
carrefour des transitions 
aura lieu une 2e fois  le 7 et 
8 octobre 2023. Le thème 
principal abordé sera l’eau. 
Les semeurs seront présents 
et au carrefour.  Intéressé.e.s 
à y participer?  Restez à 
l’affût!

LA GAZETTE 
Les semeurs de la baie - juin 2023

Point Marché de Penhors! 

À partir du mercredi 21 juin puis tous les mercredis jusqu'au 13 
septembre, Les Semeurs de la Baie organisent un marché de 
producteurs et artisans locaux à côté de la chapelle de 
Penhors.  

Ce marché se tiendra tous les mercredis de 17h30 à 20 h30 et 
regroupera une vingtaine d'exposants proposant leurs produits 
alimentaires (pain, légumes, petits fruits, fromage, bière, 
viande, miel, tisanes etc...) comme non alimentaires (créations 
textiles, savons, objets décoratifs, paniers etc...).  

À ceux-ci s'ajouteront un food truck, qui permettra de se 
restaurer sur place, et la buvette dont les bénéfices serviront, 
entre autres, à assurer les charges de la coopérative 
alimentaire.  

Une petite équipe de bénévoles de l'asso travaille depuis le 
début de l'année à l'organisation de ce marché. Il lui faut 
maintenant de l'aide, en particulier pour l'installation du 
marché tous les mercredis et pour tenir la buvette, alors 
inscrivez-vous (tableau papier à la Coop'in ou framadate  ici) !! 

Dernier point : le jour de l'inauguration du marché coïncidant 
avec la fête de la musique, et même si nous pouvons d'ores et 
déjà compter sur les Boulinerien pour l'animation  
musicale ce jour-là, tous les musiciens 
qui le souhaitent sont invités à venir 
y partager leur art...  

Accueil chaleureux et convivial garanti! 

Séverine, Nelle et David. 

https://date.colibris-outilslibres.org/xBjgk2biedrza7Bp
https://date.colibris-outilslibres.org/xBjgk2biedrza7Bp
https://date.colibris-outilslibres.org/xBjgk2biedrza7Bp
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-toute-subjectivite/en-toute-subjectivite-du-mercredi-17-mai-2023-1635992
https://date.colibris-outilslibres.org/xBjgk2biedrza7Bp
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Point Coop’in! 

La Coop’ in est ouverte deux jours par semaine et propose une centaine de produits, dont une 
vingtaine locaux qui privilégient la rémunération des producteurs tout en restant abordables grâce 
au prix coutant lié à nos efforts collectifs, en majorité bio, le plus local possible et en vrac pour 
beaucoup, l’objectif est de respecter la terre et les hommes. 

Vous pouvez également commander des produits frais  
une fois par semaine (pain, légumes, jus de bouleau,  
viande, etc.) à venir chercher lors de la permanence  
du mardi. Un email est envoyé chaque dimanche 
 à ce sujet. 

• Permanences: 
L’opportunité de faire ses courses à la Coop’ In 
requiert de faire 3 permanences par an, 

celles-ci sont cruciales au maintien de l’ouverture  
du local. Deux personnes par permanence sont 
nécessaires.  Merci de vous inscrire sur le grand 
tableau Velleda dans l’entrée. 
 Les permanences de juin ont besoin de vous! 

• Rappel des heures d’ouverture: 
Mardi: 16h30 - 18h30 
Samedi: 10h - 12h 

 

Tableaux d’information 

Avez-vous remarqué les tableaux sur votre gauche 
en entrant à la Coop’in?  
N’hésitez pas à y jeter un oeil pour suivre ce qui se 
passe, ce qui va se passer et ce qu’il s’est passé ces 
derniers mois avec et autour de l’association des 
Semeurs. 
Notre actualité est riche et nos actions diverses. 

Une copie papier de la Gazette est également 
accroché en bas de chaque mois. (Nous sommes à 
notre troisième numéro ce mois-ci!)
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Point bibliothèque! 

Saviez-vous que les Semeurs ont constitué une bibliothèque sur la transition?

Elle se trouve tout de suite à droite en entrant dans le local. Il suffit de noter votre nom, le titre 
du/des livre.s que vous empruntez, vos coordonnées et voilà! 

Il y a des essais philosophiques, des magazines, des livres sur le jardinage ou le zéro déchet, des 
livres plus politiques. Tous en lien avec la vision et la mission des Semeurs de la Baie. N’hésitez 
pas à faire vivre cette bibliothèque en empruntant ou donnant des ouvrages. 

Il y a deux nouveaux ouvrages ce mois-ci: 

Nouveau produit à la Coop’in ce mois-ci: 

Huile d ’olive biologique, origine Espagne .

En quantité limitée, des bidons de 5 L d’huile d’olive biologique, 

première pression à froid, au prix de 32,5¬ ! (Soit 6,5¬ le litre!)
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Retour sur le troc plants et graines 

Le troc a eu lieu samedi 13 mai 2023  

Encore un troc de plants bien réussi sous un beau soleil 
certes timide  au début de la journée.  

Dès le matin, les bénévoles motivés étaient présents pour 
monter le barnum, installer les tables, la déco, le coin buffet, 
puis Sur un air de terre nous a rejoint pour installer ses 
graines, ses bouquins... 

Les plants à troquer se sont accumulés sur les tables où de 
petits écriteaux étaient disposés afin que tout soit classé par 
catégorie: fleurs de jardin, plantes d’intérieur, plants potager, 
etc.  

Une fois tout installé, il n y avait plus qu'à attendre les 
amateurs, et pour tout vous dire, certains étaient déjà là, 
impatients de ne pas rater la bonne affaire! 

Nous en sommes même venus à nous demander si à midi il 
resterait encore des plants à troquer!? Et bien oui, car les 
visiteurs de l’après-midi ont aussi joué le jeux du troc . 

Un  sympathique déjeuner version auberge espagnole où 
nous avons encore une fois pu goûter aux talents culinaires 
de chacun et nous repartions pour une après-midi tout aussi 
animée. 

Quelle belle journée, que de sourires, d’échanges, de 
découvertes et de partages.  

Le démontage s’est fait en un temps record grâce aux 
bénévoles. Merci à toutes et tous! 

Ces moments conviviaux sont à l’image de notre association 
et ils sont précieux . 

Viviane  
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Articles parus dans le Télégramme en mai  

Ce mois-ci, deux articles sur nos actions dans le Télégramme: un sur le troc de plants et un 

dossier sur le gros travail de plantation de haies .
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Suite de l’article sur le site du Télégramme: https://

www.letelegramme.fr/dossiers/remembrement-agricole-en-pays-bigouden/

ils-recreent-un-maillage-bocager-dans-le-pays-

bigouden-25-05-2023-13344732.php 

https://www.letelegramme.fr/dossiers/remembrement-agricole-en-pays-bigouden/ils-recreent-un-maillage-bocager-dans-le-pays-bigouden-25-05-2023-13344732.php
https://www.letelegramme.fr/dossiers/remembrement-agricole-en-pays-bigouden/ils-recreent-un-maillage-bocager-dans-le-pays-bigouden-25-05-2023-13344732.php
https://www.letelegramme.fr/dossiers/remembrement-agricole-en-pays-bigouden/ils-recreent-un-maillage-bocager-dans-le-pays-bigouden-25-05-2023-13344732.php
https://www.letelegramme.fr/dossiers/remembrement-agricole-en-pays-bigouden/ils-recreent-un-maillage-bocager-dans-le-pays-bigouden-25-05-2023-13344732.php
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Envie de contribuer à la Gazette des Semeurs? 

Si vous avez des idées, un article, une envie de partager une recette, un avis, une expo, envie 

d ’aider à la fabrication de cet outil de communication, n’hésitez pas à contacter Justine qui 

s’occupe de la mise en page de la Gazette! 

Adresse email où la contacter: justine.rastello@gmail.com
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